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Signes de progrés espiritual 
 

Com saber si avancem en lloc de retrocedir? Aquí 
alguns signes que podrien ser equívocs: per exemple, 
el grau de consol que trobem en les pràctiques de 
devoció, o per la satisfacció que podem trobar en 
l’exercici d’algunes obres de misericòrdia. Tampoc el 
sentir fredor i aridesa interior, o inclosa repugnància 
vers l’exercici de les obres d’obligació i caritat... Quins 
tres signes ens donaran indefectiblement seguretat 
que, si no estem avançant en el camí del bé, com a 
mínim no hi estem retrocedint? 1ª. Aconseguim amb 
tota suavitat i dolcesa, trencar la nostra voluntat quan 
la caritat o l’obligació ho requereixen (abnegació). 2ª. 
Tenim resignació a la voluntat divina i obediència a 
portar la creu que ens correspon (confiança i abandó). 
3ª. Disposem d’un coneixement just de les desgràcies, 
triomfs, lloances, humiliacions i amargures de la vida, 
que ens mou a major zel i constància en el servei del 
Senyor (humilitat) (Del llibre “El arte de vivir” del P. 
Weiss). Què n’opines? Siguem doncs abnegats i 
triomfarà la seva voluntat, siguem humils i resplendirà 
la seva veritat, confiem en el Bon Pastor i no ens 
mancarà res.           

Déu totpoderós i etern, 

que, pel mestratge de 

l’Esperit Sant, gosem 

invocar amb el nom de 

Pare; feu que l’esperit 

de fills creixi sempre 

en els nostres cors, a fi 

que un dia puguem 

entrar en l’heretatge 

promès.
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Avisos
CONTACTE 

 

Sr. Joan Ferrer, secretari i ecònom 
      696 595 703 
      santandreu473@arqbcn.cat 
Despatx: dilluns i dimecres, 18-20 h. 
 

Mn. David Navarro, rector 
      697 754 759 

 

 

Si en aquest requadre troba 
el segell de la Parròquia, significa 

que ha estat el guanyador del 
REGAL SETMANAL.  

Contacti amb nosaltres, gràcies! 
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